Kézhigiénés Vilagnap 2025 — Haris Hajrulahovic nyitobeszéde

A vilagnap témaja és idei szlogenje: Lehetnek keszty(ik, de legfontosabb a kézhigiénia!

Meélyen Tisztelt Orszagos Tisztiféorvos Asszony, Dr Miiller Cecilia!
Tisztelt Kollégdk, Partnerek és Barataink!

A mai napon, a 2025-6s kézhigiénés vildgnap alkalmabdl,
hangsulyozzuk Ujra az egészségiigyi ellatas egyik legalapvetSbb
tézisét: a tiszta kezek életeket mentenek!

A 19. szdzad kozepén, Dr Semmelweis Ignac, akit ma mar joggal
az infekcidkontroll atyjaként ismerlink, egyszerl de életmenté
felfedezést tett. Felfedezte, hogy amikor az orvosok kezet mostak
a sziilés levezetése el6tt, dramaian csokkent az anyai haldlozas.

Haris Hajrulahovic, a WHO Magyarorszdgi ] ) ) ) o )
képviseldje és a Magyarorszdgi Orszdgiroda Semmelweis kordban azonban még figyelmen kivil hagytak

igazgatoja figyelmeztetését.

Napjainkban, a tudomdny magas fejlettségi szintje ellenére is megel6zhetd karokkal kell
szembenézniink a rossz kézhigiéniabdl eredSen. Evente kb. 5 millié egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggd
fert6zés fordul el eurdpai kdrhazakban, ami 25 millié tovdbbi kérhazi napot eredményez, és ez
becslések szerint 13-24 milliard Euro-ba keriil az egészségligyi rendszereknek. A szdmok mogott emberi
szenvedés, elkeriilhetd tragédiadk és tulfeszitett egészségligyi rendszerek allnak.

Még aggasztobb szdmadat, hogy a vildg egészségligyi dolgozdinak 70%-a nem végez rutinszer(ien
kézhigiéniat. Tul gyakori eset a keszty(haszndlatbdl ered6 hamis biztonsagérzet. Ugyanakkor a kesztyd
nem helyettesiti a kézhigiéniat! Akar kesztylit viselve, akar nem, szlogeniink a kdvetkezé:

Lehetnek keszty(k, de legfontosabb a kézhigiénia!

2025-ben is a kézhigiénia a fert6zésmegel6zés és infekcidkontroll alapja. Ez egy frontvonalbeli
védekezés az egészségligyi ellatassal 0sszefliggs fert6zések ellen, amelyek a vilagszerte tobb szaz millid
beteget érintenek. Ezek a fert6zések nem statisztikdk, hanem felépiilést akadalyozd visszaesések,
elveszett életek és gydszold csaladok. Kiilon figyelmet érdemel a kézhigiénia fontossdga az anyak és
Ujszilottek egészsége szempontjabdl. Vilagszerte még mindig tul sok né és csecsemd hal meg sziilés
kozben olyan fert6zések kovetkeztében, amelyek teljesen megel6zhetéek lennének.

A kézhigiénia kozponti szerepet jatszik a modern orvostudomany egyik legsulyosabb veszélye, az
antimikrobidlis rezisztencia elleni kiizdelemben is.

Ha a fert6zéseket megel6zik, kevesebb antibiotikumot haszndlnak. Ha kevesebb antibiotikumot
haszndlnak, a rezisztencia lelassul. A kézhigiénia az egyik legegyszer(ibb, leghatékonyabb eszkéziink az
antibiotikumok erejének megérzésére.

Az Egészségligyi Vilagszervezet minden szinten silirgeti a kézhigiéniat:

e A kormanyoknak finanszirozniuk és tamogatniuk kell a kézhigiénés infrastrukturat, biztositva a
vizhez, szappanhoz és fert6tlenit6szerhez valé megbizhatd hozzaférést.

o Az egészségligyi vezetbknek képzést kell adniuk a dolgozdiknak, és szigoruan figyelemmel kell
kisérnilk a higiéniai gyakorlatokat.



o Az egészségligyi dolgozéknak kdszonjilk a mindennapi eréfeszitéseit! Ti vagytok a biztonsagos
egészségligyi ellatas alapkovei. Tovabbra is mutassatok példat!

o A betegek és csalddtagok merjenek kidllni a tiszta kezek fontossagaért. Ez alapvet6 joga
mindenkinek.

e A polgarok mindenhol, otthonukban, iskolakban és munkahelyeken is mindennap gyakoroljak
a kézhigiéniat.

A nagyszerl Dr. Semmelweis Ignac Uzenetét annak idején sajnos figyelmen kivil hagytadk. Ma viszont
nem szabad igy tennlink. Hallassuk tisztan, hangosan és érthet6en:

A kézhigiénia nem egy valaszthaté dontés. A kézhigiénia elengedhetetlen. Hatékony és életmentd.
Tegylk kozosen a tiszta kezeket alapveté normava, minden kérnyezetben, mindenki szamara.

Koszonom.



